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Norsk Regnesentral works with applied research.
Established 1952. Ca 70 researchers. Customers are private
companies, the Research Council of Norway, EU, public
sector, international companies, ...



The MOSKUS project will develop smart ICT solutions to support self-
management using situational feedback for arthritis, a prevalent and
debiliating chronic disease.
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Arthritis can destroy joints and cause other complications and
comorbidities. Arthritis cannot be cured. Prevention can include
lifestyle changes (stop smoking, weight loss, exercise, etc).
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Today's method: medical control and treat-to-target. With the self-
management concept the patient performs self-assessment and gets
additional possibilities to communicate with health professional and

document the own disease.
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List of measurements for SpA self-assessment

» Lateral spinal flexion

» Modified Schober's

» Cervical rotation

e Occuput to wall distance
» Tragus to wall distance
 Intermalleolar rotation

» Lumbal / thorcal rotation
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Six minutes walk test

Stair climb test

Sit-to-stand test

Fingertip-to-floor test

Maximum grip strength

Fingertip-to-floor test

etc.




Demonstrasjon av hvordan rotasjonsmaling (hoderotasjon) gjares.
Fysioterapeut leser av vinkel fra kompass montert pa hodet. Denne metoden
er ikke egnet for selvmaling hjemme — utvikling av egnet sensor.

MOSKUS app implementerer ASDAS + BASDAI + BASFI

BASDAI (6 spm + instruksjonstekst)

Sporsmalene nedenfor gjelder hvordan du falte deg den siste uken:

1. Hvordan vil du beskrive den generelle graden av utmattelse/tretthet du har erfart?

2. Hvordan vil du beskrive den generelle graden av smerter i nakke-, rygg eller hofter i
forbindelse med dine ryggplager? (ASDAS)

3. Hvordan vil du beskrive det generelle nivaet av smerter/hevelse du har hatt i andre ledd enn
nakken, ryggen eller hoftene? (ASDAS)

4. Hvordan vil du beskrive den generelle graden av ubehag du har hatt pa eventuelle steder
som gjer vondt ved bergring eller trykk?

5. Hvordan vil du beskrive den generelle graden av stivhet du har opplevd om morgenen fra det
tidspunktet du vakner?

6. Hvor lenge varer morgenstivheten fra det tidspunktet du vakner? (Svarkategorier markert
med 0-1-2(timer eller mer) (ASDAS)

6 How long does your morning stiffiness last from the time you wake up?
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ASDAS:
BASDAI spm 2+3+6
7. Hvor aktiv har din sykdom (eng spondylitis) veert i gjiennomsnitt siste uke?
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Subjective assessment, i.e., questionnaires, filled out by patient, can be
performed by the patient using an app (instead of paper-based
questionnaires). The parking lot syndrome can be avoided.
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Arkitektur av system for egenmestring med tre deler: (1) egenmestring og
selv-maling; (2) kliniske malinger; (3) datautveksling / samhandling.
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Eksempler av selv-evaluering for SpA pasienter, bade for subjektive
malinger (ASDAS, BASDAI, BASFI) og objektive malinger (BASMI, etc).
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Pasient-dagbok viser aktuell status, sykdomsforlgp, trender og gir
anbefalinger.
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Thank you !

Questions ?

wolfgang.leister@nr.n
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