
  

 

  

Norsk Regnesentral works with applied research. 
Established 1952. Ca 70 researchers. Customers are private 

companies, the Research Council of Norway, EU, public 
sector, international companies, ...



  

 

Arthritis can destroy joints and cause other complications and 
comorbidities. Arthritis cannot be cured. Prevention can include 
lifestyle changes (stop smoking, weight loss, exercise, etc). 



  

 

List of measurements for SpA self-assessment

● Lateral spinal flexion

● Modified Schober's

● Cervical rotation

● Occuput to wall distance

● Tragus to wall distance

● Intermalleolar rotation

● Lumbal / thorcal rotation

● Six minutes walk test

● Stair climb test

● Sit-to-stand test

● Fingertip-to-floor test

● Maximum grip strength

● Fingertip-to-floor test

● etc.



  

 

Demonstrasjon av hvordan rotasjonsmåling (hoderotasjon) gjøres. 
Fysioterapeut leser av vinkel fra kompass montert på hodet. Denne metoden 
er ikke egnet for selvmåling hjemme → utvikling av egnet sensor.

MOSKUS app implementerer ASDAS + BASDAI + BASFI



  

 

Implementering av treat-to-target prinsippet: 



  

 

Arkitektur av system for egenmestring med tre deler: (1) egenmestring og 
selv-måling; (2) kliniske målinger; (3) datautveksling / samhandling. 



  

 


